Cada vez mas cerca de una vacuna para la enfermedad celiaca
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Una simple vacuna para olvidar la enfermedad celiaca, para hacer la compra en el
supermercado sin necesidad de revisar los componentes de cada alimento o ir al restaurante
mas apetecible en cada momento. Esta realidad cada vez estd mas cerca gracias al trabajo
diario de varios equipos de investigacion. Uno de los mas avanzados, del Instituto de
Investigacion Médica Walter y Elisa Hall (Melbourne, Australia), constata en un articulo en qué
consiste su proyecto.

La enfermedad celiaca es un trastorno que afecta al 1% de la poblacion. Cuando los afectados
ingieren gluten, una proteina presente de forma natural en los cereales como el trigo, la
cebada o el centeno, y de forma manipulada en el 80% de los alimentos procesados, provoca
una inflamacion intestinal. Como explican los expertos, puede producir diarrea y vomitos. Pero
a la larga, si no se trata, esta afeccion se cronifica. De momento, la solucién mas efectiva
es seguir una dieta sin gluten.

Mientras tanto, investigadores como los que intervienen en este estudio, publicado en Science
Translational Medicine, continlan avanzando para lograr inmunizar a las personas afectadas.
¢Como? Después de nueve afios trabajando, Bob Anderson y un equipo de cientificos de
Australia y Reino Unido han conseguido identificar tres fragmentos del gluten, claves en
esta enfermedad, a partir de los cuales se podra desarrollar la prometedora vacuna.

Segun los autores de este trabajo, se reclutaron a mas de 200 pacientes celiacos. Comieron
pan, productos de centeno y cebada vy, seis dias mas tarde, se extrajeron muestras de sangre.
El objetivo era medir la respuesta inmune de los participantes a 2.700 fragmentos
diferentes de gluten. Un total de 90 desencadenaron reaccién, pero tres de estos péptidos
fueron especialmente toxicos y, por lo tanto, relevantes en esta enfermedad. "Intervenian en
la mayoria de las respuestas inmunes de los pacientes observados", subrayan los
investigadores.

Lo que estos expertos pretenden es introducir, en lugar de un virus (como en otras vacunas
como la de la gripe, por ejemplo), estos tres fragmentos de gluten, para conseguir que el
organismo no los identifique como toxicos y, por lo tanto, el paciente con enfermedad celiaca
pueda tolerar todos los alimentos con o sin gluten.

Tal y como versa el articulo, ya hay una empresa que estd aprovechando este avance para
desarrollar la vacuna. "Aunque son de los mas adelantados en esta carrera, aln esta en fases
muy preliminares, asi que hay que ser prudente y esperar", sefala uno de los expertos
consultados por ELMUNDO.es. Ademas, agrega, "no hay que olvidar que hay muchos mas
péptidos responsables de la enfermedad celiaca".

De momento, ni ésta ni otras estrategias en vias de investigacion estan disponibles alun en la
practica clinica. Antes, deberan demostrar sus ventajas, su eficacia y su seguridad respecto al
tratamiento actual: la dieta sin gluten.



