
Termes 
& Spa

Ens agrada envoltar a les nostres 
clientes amb el màxim sentiment de 
benestar i qualitat de vida.

Serveis oberts a no sòcies 



Termes               
& Spa

IRADIER CLUB MUJER

En les termes les nostres sòcies poden gaudir dels 
beneficis de l'aigua i dels tractaments, assolint una 
completa relaxació del cos i la ment. 

Les termes estan compostes per diferents zones amb 
diferents funcions.

RECORREGUT TERMAL 
I Pòrtic (entrada-hall) 
II apoditerium (vestuari) 
III Baptisterium (dutxes) 
IV tepidarium (calor seca) / 10 min. 
V oleacoterium (unción i balneació) / opcional 
lacónicum (calor humida) / 8 min. 
VII caldarium (bany termal 36º) / 8 min. 
VIII templarium (bany termal 32º) / 5 min. 
IX Frigidarium (bany termal 25º) / 3 min. 
X efebeo (relax atmosfera 2000) / 15 min. 

Seguidament els serveis i preus. 



BALNEACIÓ .............................................................. 4,07 €
Aplicació en spray d'essències pures de plantes naturals 
específiques per a la pell (flor de taronger), la circulació
(romaní) i per a relaxar la musculatura i el sistema nerviós 
(espliego). 

CARTA DE SALS 
Nostres sals li faran viatjar a l'univers de les termes 
romanes. Polirem la pell del seu cos com si anés una joia. 

SALS MEDITERRÀNIES..........................................35,60 €
Compostes per pètals d'algues que deixaran la pell 
impecable i ens ajudaran a eliminar toxines. 

SALS AL TE VERD...................................................35,60 €
Eliminen la sensació de cames cansades per retenció de 
líquids alhora que suavitzen la nostra pell. 

SALS A LA MEL........................................................35,60 €
La nostra pell quedarà neta, nodrida i hidratada alhora que 
la nostra ment alliberarà tensions gràcies al poder 
aromàtic de la mel. 

SALS AMB FANG MARÍ...........................................45,77 €
Embolica't amb fang del mar mort i deixa't empolvorar amb 
sals marines mentre prens una infusió de minerals. 
Aconsegueix una autèntica pell de seda; hidratada i 
nodrida en profunditat. 

TRACTAMENTS HIDRATANTS 



UNCIÓ.......................................................................20,34 €
Exfoliació suau que es realitza amb un raspall de truja 
natural i un sabó neutre (de coco, tutti-frutti, maduixa, 
glicerina i oli d'oliva). 

HIDRATACIÓ ...............20 min. / 30 min. / 45 min. / 50 min. 
20,34 € / 25,43 € / 35,60 € / 45,77 €

Aplicació corporal d'un oli nutritiu o d'una crema al te verd 
o de vainilla i coco, amb petites manipulacions de 
massatge, acompanyat amb el vibroterm. 

HIDRATACIÓ FLORAL 
AROMÁTICA NUTRITIVA ....................................... 55,94 €
Nutrició profunda a força d'essències de flors 
personalitzades, els principis actius de les quals t'aportaran 
harmonia i relaxació. 

FANG D'ALBERCOC ...............................................28,49 €
Fang enriquit amb principis actius de pols d'os d'albercoc. 
Té propietats hidratants. Calma, regenera i normalitza la 
pell seca i deshidratada, aportant una sensació de 
benestar. El meravellós aroma natural afavoreix una acció
immediata de relaxació disminuint el cansament físic i 
mental. 

FANG D'ALBERCOC + 
HIDRATACIÓ AMB CÍTRICS ...................................45,77 €
A les propietats del fang se suma l'acció antioxidant 
relaxant i tonificant dels cítrics. 

LULUR ......................................................................55,94 €
Exòtic tractament a força de cremós iogurt cosmètic amb 
pols d'arròs, espècies aromàtiques i extractes de fruits 
tropicals. 

PACK HIDRATANT AMB AROMATERAPIA ..........55,94 €
Hidratació i nutrició profunda amb principis actius naturals 
personalitzats. 



PACK ANTIESTRÈS REGENERANT ...................65,12 €
Embolcall amb llot volcànic que harmonitzarà els teus 
sentits. Submergeix-te en un jardí de lavanda, magnòlia, 
rosa o flor del taronger amb gran concentració de 
minerals i oligoelements. 

PACK ANTIESTRÉS REVITALIZANT ..................55,94 €
Exfoliació amb especies de la Índia + recorregut termal + 
hidratació amb olis ayurvédics. 

LA MÀGIA DE LES ESPECIES ............................71,20 €
Tractament relaxant d'inspiració oriental que et 
transportarà a la veritable pau interior. T'embolicaran 
amb productes de països llunyans com Líban, Índia o El 
Marroc. 

TRACTAMENTS ANTIESTRÈS 

TRACTAMENTS PERSONALITZATS 
PEL DOLOR

EMBOLCALL D'ARGILA DE JENGIBRE.............20,34 €
Embolcall amb propietats antisèptiques i terapèutiques 
molt indicat per a guarir o alleujar el dolor localitzat. 

FANG TERMAL....................................................30,51 €
Embolcall amb poder refrescant, antiinflamatori, 
descongestionant, calmant i antibacteriològic. 

PARAFINA MANS I/O PEUS...............................22,38 €
Tractament per al dolor de peus i mans a força de 
parafina al te verd, ultrasons i massatge específic. 



PACK ANTI-DOLOR .............................................61,03 €
Embolcall d'argila de gingebre + Ultrasons + Massatge + 
Infrarojos 

PACK CAMES CANSADES .................................40,69 €
Bany cames cogombre i llimona + embolcall cames gel 
fred + ultrasons + massatge drenant 



Fins a 23 anys, 15% descompte en tots els 
nostres serveis (excepte depilació elèctrica).

Consulta els nostres packs regals.

Telèfon directe Estètica Iradier: 93 254 17 25


